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OcHoOBHOE MeHI NPUroToBreHUA GHIOR_BJKQT!—EHO,I“D narepsa
ropsuux 3aBTpakoe n 06enos Ans oGyvakwmxea 1-4-x knaccos
PauuoH: Hegens:1 —— HeHb:
Muwessle BellecTsa Duepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypbI
Benku ’ Hupo! I Yrnesogbl UEHHOCTb
3aBTpak
NnoBnranc 20 0.15 18 T2:18 npom
KALLA MOJIOYHAS**** 220 10,3 11.5 48,3 337,89 54-13k
YAU C CAXAPOM 200 02 6,5 26,8 54-2rH
IXTNEB MNWEHWYHbIN 30 23 0,2 14,8 703 npoM.
MPAHNK 36 1,98 2,34 252 129,78 npom
MToro 3a 3aBTpak 506 14,93 14,04 112.8 636.93
|O6en
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,68 4,16 9,68 120,24 54-2c
CO CMETAHOW
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 200 7.07 6,53 43,73 262.4 54-1r
KOMMNOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0.5 19.8 81 54-1xH
XNEE NWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 2463 147,25 npom
KYPWLIA TYWWEHAS C MOPKOBLKD 100 14,1 57 44 1264 54-25m
[Wroro 3a O6ea 750 271 16,77 102,24 707,29
[Aroro sa aens 12586 42,03 30,81 215,04 134422
{nucT 2)
Pauuon: Hepens:1 OeHs:
Muweskle Bewecrea BHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumenosaHue Gnioga Bec 6nioga TU4ecKas "
Benku Hupel Yrnesogbi UEHHOCTL RELEYRL
3aBTpak
KALLA MONOYHAS**** 200 5.3 857 253 174,3 54-27k
XNEB NWEHUYHBLIW 50 375 0,38 24,63 725 NpoM.
MNEYEHLE 26 1,98 255 19,34 108,11 npom
HAKW C NIMMOHOM W CAXAPOM 200 0.2 0.1 6,6 279 54-3rH
ABNOKO 180 0,7 07 17,6 79,9 npoM.
[MToro 3a 3asTpak 656 11,93 9,43 93,47 507,46
06en
PACCONbHWK NEHWHIPALCKIAN 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-3¢c
KAPTO®E/IbHOE MHOPE 200 4.1 7.1 264 185,8 54-11r
KOTJIETA PbIEHAA N/d 90 16,1 131 56 169.1 Nig
KOMMOT 13 CBEXXWX ABNOK 200 0,2 02 279 145 342
XNEB MWEHWYHBIN 50 375 0,38 24,63 117.25 NpoM.
[WToro 3a OGen 740 28,87 26,54 98,13 712,67
[Mroro 3a news 1396 40,8 35.97 191,6 1220,13
(nucT 3)
PauuoH: Henens:1 deHe:
Muwessle Bewectsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioaa TUMeckas ¥
Benkn ’ Kupei Yrnesogbi UBHHOCTL PRUGHTYRH
3aBTpak
KALWA MONOYHAR ™ ** 250 10,41 12,65 47,05 343,75 54-6k
CblP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 10 23 3 358 54-13
JIEB MWEHWYHLIV 40 3 03 19,7 93.8 npom
HAWN C ABNIOKOM U CAXAPOM 200 024 0,08 7.49 31.6 54-46rH
[MToro 3a 3asrpax 500 15,95 16,03 74,24 504,95
|06en
LI N3 CBEXXEMW KAMYCThI CO 250 58 7 7.1 1153 54-1¢
CMETAHOU
OBOLLA B HAPE3KE* 60 16 6.1 6.2 85,7 54-73
KALUA rpeutesas PACChIMYATAA MO- 250 18,8 18.1 29,45 356,15 91,19
KYNEYECKW
XNEE NWEHWYHbIN = 50 3,75 0,38 24,83 117,25 npom.
KUCEJb M3 ®PYKTOBO-ATOAHOMO 200 0,21 0,08 1 50,57 npom.
KOHLEEHTPATA
[Toro 3a Oen 810 30,16 31,66 78,38 72497
[MToro 3a gens 1310 46,11 47,69 15262 122992
(nucT 4)
Pauuon: Hepens:1 HeHb:



Muwessle sewecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHosanue Bnioga Bec Bnwoaa TUyeckasn -
Benku | Hupei ‘ Yrnesoabl LEHHOCTb BRUSTTYRE
3aBTpak
KALLA MONTOYHASA ™~ 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29¢
nosuano 20 0,15 18 72,15 npom
HAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26.8 54-2rH
XNEB MWEHWYHBIN 40 3 03 19.7 93.8 npom.
[Wroro sa 3aeTpak 500 13,14 13,74 83,08 508,36
|0Gen
ICYN roPOXOBbIWX 230 7.73 524 18,68 153,09 54-8¢
KALLA MEPNOBAS PACCLINYATAA C 150 7.77 5,97 35,59 2214 54-5r
OBOLWAMA
[TE®TENWN KYPUHBIE C PUCOM 90 13.05 13.2 7.2 199,65 54-16m
COYC KPACHBIM OCHOBHOW 30 | 0.7 21 21.2 54-3c
XNEB NWEHWUYHBIN 40 3 g3 19.7 93,8 npom.
KOMMNOT U3 KYPATU 180 0.9 0,09 14,04 60,21 54-2xH
[WToro 3a O6en 720 33,45 25,5 97,91 749,35
|Wroro 3a ens 1220 46,59 39,24 180.99 1257,71
(nucT 5)
PauunoH: Hepens:1 AeHb:
Muwessie Bewec aa 3Hepre-
Mpwem nuwwm HaunmeHrosaHue Gnoga Bec Gnoga TUyeckasa Ng
Benku Hupbl Yrneeopbl UEHHOCTb PRHEMTYRE!
3aBTpak
BAPEHWK OTBAPHBIE 250 28 14 36,9 386 npom
JIEB NWEHWYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,3 NpoM.
YAW C IMMOHOM A CAXAPOM 200 0,2 0.1 6,6 27,9 54-3rH
NEYEHLE 26 198 2,55 19,34 108,11 npom
[MToro 3a 3aeTpak 506 32,48 16,85 77.64 592,31
|OGen,
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 200 168 4,16 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOW
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 150 53 49 32.8 196,8 54-1r
KYPUHAA FTONEHB 3ANEYEHARA 100 17,11 19,67 24578 159
XJNEB NWEHUYHBIN 50 3,75 0,38 2463 117,25 npom
KOMMNOT N3 CMECWK CYXO®PYKTOB 200 0.5 19.8 81 54-1xH
[MToro 3a O6en 700 28,34 29,11 86,91 731,07
[MToro 3a gens 1206 60,82 4596 164,55 1323.38
(nucT 6)
PauuoH: Henens:1 HeHb: -
MNuuessle BelecTsa SHepre-
Mpuem nuwwm HaumerosaHue 6niopa Bec Bnioaa TU4eckas e
Benkun ‘ HKuvpbl ‘ Yrnesogb! LUEHHOCTb ReLeTypel
3aBTpak
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
KALLA MOJIQYHAS**** 250 9,06 11,64 4258 311,25 54-21k
YA C CAXAPOM 200 0,2 6.5 26,8 54-2r4
JIEB NIWEHWYHLIA 60 46 05 29,5 140,6 npom.
Wtoro 3a 3asTpak 525 17,31 16,64 78,58 532,35
Oben
PACCONBHUK NEHUHIPALCKWANA 250 59 T2 17 156.9 54-3¢
PUC OTBAPHOM 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KYPWUA TYLEHASA C MOPKOBBLHD 100 14,1 5.7 4.4 1264 54-25m
KomnoT w3 usoma 200 043 0.1 18,34 75.8 54-4xH
KJEB NWEHWYHLIN 50 375 0.38 24,63 117,25 npom.
[MToro 3a O6en 780 28,5 19,16 108,11 720,55
[Wroro 3a nerw 1305 4581 35,8 186,69 12529
(nuet 7)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:
Muwessie sewectea Hepre- Ne
Mpvem nuwu HaumeHnoeanune 6nioga Bec 6nioga Thyeckas ~
Benkn ’ HKupbl ‘ Yrnesopabl LieHHOCTb REERTYRH
[3aBTpak
KALLA MONIOYHASR**** 240 9,79 13,44 38,88 31561 54-29k
MACINO CNIMBOYHOE (NOPLIMAMW) 10 0.1 7.2 0.1 66,1 53-193
XJNEB NWEHWYHbIW 30 2.3 0.2 14,8 703 npom
NEYEHLE = 25 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
4AW C ABNOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7.49 31,6 54-46rH
Wroro 3a 3aeTpak 506 14,41 2347 80,61 591,72
|OGen
CYN KAPTO®ENbHbIA C 200 4.8 22 15,5 100,9 54-7c
MAKAPOHbBIMW M3AENWUAMMK
OBOLUIWN B HAPE3KE" 100 1,67 6 633 85 8.16
KOTNETA PbIBHAA M/d 100 17.89 10,11 6,22 187,89 Nitp




COYC KPACHbLIV OCHOBHCU 30 1 07 2.7 21,2 54-3¢
KAPTO®ENBHOE MIOPE 180 3.7 6.4 238 167,2 54-11r
KOMMNOT 13 OBMUMUXKA 200 0,2 1 7.4 39 54-9xH
XNEB MNWEHWYHbIIA 50 3.75 0,38 24,63 117.25 npom
[MToro 3a OGen 860 33.01 26,79 86,58 718 44
W7oro 3a pens 1 366 47.42 50,26 167,19 1310,16
(nucT 8)
PauuoH: Hegena:2 OeHb:
MNuuwessie sewectsa JHepre- e
Mprem nuwm Haumenosanue Gnioga Bec 6nioaa Thyeckan peuen-'rypbl
Benku ‘ Hvpbl | Yrnesoasl LEHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWKW OTBAPHBLIE 250 28 14 36.9 386 npom
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2.3 3 358 54-13
XJEB MWEHWYHLIM 40 3 0.3 197 93,8 npom.
HAK C NTUMOHOM KM CAXAPOM 200 0.2 0.1 6,6 27,9 54-3rH
[Mroro 3a 3aetpak 500 33,5 17.4 63,2 543,5
|0Bea
CYIN U3 OBOLLEW 200 1.42 372 8,08 71,2 54-17
KALA FrPEYHEBAA PACCHIMYATAA 150 8.2 6,3 358 2337 54-4r
[BUTOYKN U3 MACA NTULEI B MOMOYHOM 100 10,2 11,7 8,2 179 306
coyce
IXJIEE MWEHWUYHLIN 30 2.3 0,2 14.8 70,3 npom.
KOMMOT M3 CBEXWX ABNOK 200 0,2 0.2 27,9 115 342
HBNOKO 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
WToro 3a O6ea 830 229 22,7 109,55 735,78
Mroro 3a gete 1330 56,4 40,1 172,75 1279.28
(nuet 9)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:
Miweskle sewecrtea SHepre-
Ne
Mpuem nuwn HawmeHnosaHue Gnioga Bec 6nioaa Tudeckasn peuenTypi
Benku ‘ Kupbl ‘ Yrneeogsl UEeHHOCTL
3aBTpak
KALLA MONOYHAS 240 10 12,14 45,17 330 54-6k
MACNO CNMBOYHOE (MOPLIMAMM) 10 0.1 7.2 0.1 66,1 53-193
YAW C OBNEMUXOW A CAXAPOM 200 0.3 06 %) 38 54-5rH
IXNIEB NWEHWUYHbLIA 50 375 0,38 24,63 117,25 npom
[WToro 3a 3aBTpak 500 14,15 20,32 77 551,35
|0Ben
CYM rOPOXOBLIN 200 6.5 4.6 16,3 1331 54-8c
KALLA MEPNOBAA PACCLINYATAA C 180 9,32 7,16 42,71 265,68 54-5r
OBOLIAMWM
TEQTENU KYPUHBLIE C PUCOM 90 13,05 13,2 12 199,65 54-16m
KOMMOT M3 KYPATWN 200 1.2 0.1 31,6 126 638-2004 N
XNEB MNWEHWYHbLIN 30 23 02 14,8 70,3 npPOM.
[MToro 3a O6en 700 32,37 25,26 112,61 794,73
[Mroro 3a nens 1200 46,52 45,58 189,61 1346,08
(nucT 10)
PauunoH: Hepensn:2 HeHb:
Muwessbie sewectea SHepre- "
Mpuem nuwm HavwmerosaHue Bnioga Bec 6nioga TUHEeCKan He
Benku ‘ HKupbl | Yrnesogwl UeHHocTe petenT/pel
3aBTpak
KALUA MONOYHAR**** 240 11,24 12,55 52,69 368,62 54-13k
MACJIO CIIMBOYHQE (MOPLIMAMWM) 10 0.1 Tai: 0.1 66,1 53-193
XJIEE PXKAHOW 50 3.33 0,58 16,67 8542 npoM.
YAN C ABNTOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7.49 31,6 54-46rH
[WToro 3a 3aeTpak 500 14,91 20,41 76,95 551,74
|OGen
PACCONbHWK NIEHUHITPALCKMIA 200 4,72 5,76 13.6 125,52 54-3c
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 200 2213 21,87 132 339,47 54-10m
OBOLUIW B HAPE3KE* 100 2,67 10,17 10,33 142,83 54-73
KomMnoT w3 naioma 200 0,43 0.1 18,34 75.8 54-4xH
IXNEB NWEHWNYHBIN 30 2.3 0.2 14,8 70,3 npom.
[Wtoro 3a OGen 730 32,25 38,1 70,27 753,92
Mroro 3a genn 1230 47,16 58,51 147,22 1305,66
(nmer 11)
PauuoH: Hepens: HeHb:
Muwessle BellecTea Buepre- "
Mpuem nuwwm HaumenosaHue 6nioga Bec Gnioga TUYeckas Ne
Benkwn | Hupsi ' Yrnesoasl LEHHOCTb peLenTypE
3aBTpak
BAPEHWKW OTBAPHLIE 205 5 8 30,81 277,43 npom
PJIEE NWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
HAW C NVMOHOM W CAXAPOM 200 02 0,1 6,6 27,9 54-3rH




[ABNOKO [ 180 ] 0.7 [ 0.7 [ 176 | 799 [  npom.

[Avoro 3a 3aeTpak [ 63 | 965 | 918 7964 | 50248 |
[06en
CYN KPECTBAHCKMA C KPYNOWN 200 5 5,78 11,3 116,88 54-11c
(MWEHO)
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 200 7.07 6,53 4373 262.4 54-1r
Kypvua TyweHan B coyce S0 18,9 4,95 3.15 132,39 290/330
KOMNOT M3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0.5 19,8 81 54-1xH
XNEB NWEHWYHbIA 50 3.75 0.38 24,63 117.25 NpoM.
[Uroro 3a OGen 740 35,22 17,64 102,61 709,92
Wroro 3a aeHL 1375 44,87 26,82 182,25 12124
(nucr 12)
Pauwon: Hegens:2 LeHs:
MNuuweskie sewecraa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHosanue 6nioga Bec Gnioga ThYeckan
peuenTtypsl
Benkn | Xupe ‘ Yrnesogsl LEHHOCTL
3aBTpak
XNEB MNWEHUYHBIN 50 3.75 0.38 24,63 117,25 npom.
Moeugno 50 0,38 45 180,38 npom
KALUA MONTOYHAS**** 220 5,83 5,94 31,57 202,95 54-25k
1AW C BULUHEW 1 CAXAPOM 200 03 7.3 308 54-6rH
[AToro 3a 3asrpak | 520 10,26 6,32 108,5 531,38
[06en
BOPL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,68 416 9,68 90,24 54-2¢
CO CMETAHOW
[TE®TENW KYPWUHLIE C PUCOM 90 13,05 13,2 72 199,65 54-16m
COYC KPACHbLIW OCHOBHON 30 1 0,7 2,7 212 54-3c
PUC OTBAPHOU 180 4,32 578 4374 2442 54-6r
KOMMOT W3 CBEXWX ABNOK 200 0,2 0,2 27.9 115 342
XJEB MNWEHWYHLIA 50 3,75 0,38 2463 117,25 npoM.
Wtoro 3a O6eq 750 24 2442 115,85 787,54
NToro 3a peHs 1270 3426 30,74 224,35 1318,92
Wroro 3a nepuog 15 464 558,79 487,48 2174,86 15370.76
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa 46,6 40,6 181,2 12809

*JlonyckaeTes 3aMeHa CBEXHX TOPLMOHHEIX 0BOLLEH (orypeLy TMOMHZOP) Ha KOHCEPBUPOBAHHLIE OBOLIM, TAKHE KAK:
OrypeL/noMuaop, Hkpa kabaukoBas, 3e1eHbli TOpOLLeK, chakas KYKypy3a IH50 Ha Canathl H3 CBEKHX HIH OTBAPHBIX
OBOLLEH, HKPa MOPKOBHASI, HKPA CBEKO/ILHAA, MAPHHALL, OBOLLHO ¢ 1 Mapta 2023 B COOTBETCTBHH € CE30HHOCTBIO.

*#3#% [1ns NPUrOTOBNEHHS MONOUHOH KAIIM HCMIONb3yeTCs KpyIa [UEeHHAs, MIIeHUYHA, A4HeBas, OBCAHAs, KyKypy3Has,
pHCOBad, rpeyHeBas.

JIutepatypa (cGopuukn peuentyp):

-COopHHUK peLenTyp 61101 M THNOBBIX MEHIO 15 OpraHusalky NUTaHus odyvarommxces |-4-x knaccos
obureobpazoBatenbHeIx opranmsaumii / Mockea, 2022 ., 2022

- COopHuK peuenTyp Gmton M Ky TMHAPHBIX u3nenii, Mamatenserso "OBYH «Hosocubupekuit HUM ruruensy»
Pocnorpe6nanzopa ", HosocuGupcek, 2022.

-COOpHUK pelienTyp Ha MPOAYKUMIO A5 0GYHAIOMIMXCS BO BCEX obuweobpasoBaTeNbHEIX yupexkneHnsx /enu
npunt/Mockea 2011 r.

-COOpHHK PellenITYp Ha NPOAYKIMIO Mls 00YUAIOLIMXCS BO BCEX 001e00pa3oBaTeNbHEIX yupexaeHusx /Jenu
npuaT/Mockea 2016 r.

- Cbopuyk peuentyp 6oz M KynUHAPHBIX H3aenuil/ "HanatenseTso Apwuii"/Mocksa, 2010 r.

- CBOpHHK TeXHOIOIHYeCKHX HOPMATHEOE, peuenTyp 6110 M KYIHHAPHBIX M3AENMH JUTS T01IKOMbHBIX OpraHM3aLnil 1
ACTCKHX O3N0POBUTENBHEIX yupexaenuit/Tlepmp, 2011 r.



