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Пояснительная записка
Дополнительная адаптированная общеобразовательная программа хора «Ассорти» составлена в  соответствии с требованиями  ФГОС  на основе нормативных документов:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года. Распоряжение Правительства РФ № 996-р от 29 мая 2015 года;
· Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 года № 1726-р
· Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 9 ноября 2018 г. № 196)
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы). Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. №09-3242
Назначение программы, ее  практическая значимость, актуальность и перспективность
 Обеспокоенные духовным обнищанием подрастающего поколения, учёные, педагоги, воспитатели заняты поиском новых, более эффективных воспитательных и развивающих технологий. Среди многих средств решения этой задачи особое место занимает музыкальное искусство, обладающее большой силой воздействия на человека. Психологи и музыковеды признают, что произведения музыкального искусства обращаются к человеческой личности в целом. Благодаря неповторимому характеру музыкальных образов, их яркой эмоциональной окрашенности, эстетическим переживаниям, вызываемым музыкой, представления и убеждения, идеалы и устремления, воспринятые через музыкальное искусство, способны захватить человека с особенной полнотой и силой. Этим в большей мере определяется социальная ценность музыкального искусства, его воспитательная и преобразующая роль. Открывая внутренний мир личности, музыка приобщает нас к наиболее развитым формам жизнедеятельности в личностном и социальном планах.  Нет  такой стороны в развитии ребёнка, в которую музыка не могла бы внести те или иные существенные черты. При благоприятном ходе музыкального обучения пробуждаемое музыкой творческое начало постепенно проникает в различные стороны жизни ребёнка, внося черты целостности и гармонии в его мироощущение, характер, поведение, отношение, что особенно ярко наблюдается в певческой деятельности.

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной деятельности  возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.

Цель: создание условий для развития творческих способностей и нравственного становления детей посредством вовлечения их в певческую деятельность.
      Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей:

-обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное мастерство;

-сформировать основы сценической культуры;

-развивать навыки сольного и ансамблевого исполнения;

-развивать творческую активность детей;

-воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру.

       Педагогическая деятельность организуется со следующими принципами:
-концентричность программного материала, содержание программы и способствование музыкальной деятельности;

-системность, доступность содержания занятий для всех желающих;

-предоставление возможности самовыражения, самореализации.

     Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. В силу возрастных особенностей, обучения детей пению необходимо вести систематично, начиная с элементарных приемов освоения вокальных навыков. Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную функцию:

-подготовку голосового аппарата;

-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости;

     Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт самопрезентации.

Общая характеристика программы

           Программа рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей от 7 до 12 лет. Занятия проводятся    1 раз в неделю, 36  часов в год.  
           Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно – эстетическому  развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства.

         Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, т.е. личные качества формируются именно там.

         Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей повышается интерес к разножанровой вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства.

Для реализации программы по хоровому пению необходимы следующие материально-технические условия:

· кабинет для проведения групповых занятий с хорошей акустикой, звукоизоляцией и вентиляцией, с мебелью, соответствующей возрасту детей;
· аппаратура для слушания музыки.

        
Методические условия:

· сборники музыкальной литературы;

· наглядный материал: иллюстрации, плакаты, репродукции.

Основной формой организации занятий является групповая. Наряду с групповой формой работы на занятиях применяется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: --вокально-хоровая работа;

-занятия по музыкальной грамоте;

-музыкально-ритмические упражнения;

-дыхательная гимнастика.

- элементов импровизации;
- элементы театрализации.
Используемые методы и приемы:

- наглядно – слуховой (аудиозаписи);

- наглядно – зрительный (мультимедиа);

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово)

Планируемые результаты освоения программы
             Личностными результатами занятий являются:

- формирование эстетических потребностей, ценностей;

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства;

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности.

Способы отслеживания результатов освоения программы. Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия – концерты). Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса. Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления.

Метапредметными результатами являются:

- овладение способами решения поискового и творческого характера;

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.

регулятивные УУД:

планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия;

выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством.

коммуникативные УУД: участвовать в жизни микро- и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.); уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; применять знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных задач; познавательные УУД: использовать знаково-символические средства для решения задач; осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных  заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.

Содержание программы с указанием форм организации и видов деятельности
1. Вводное занятие.

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара.

2. Знакомство.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями.

3. Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука.

4. Формирование правильных навыков дыхания.

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.
5. Дикция и артикуляция.

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, упражнения по системе В.В.Емельянова.

6. Ансамбль. Унисон.

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. Использование акапелла.

7. Музыкально – исполнительская работа.

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».

8. Ритм.

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки».

9. Сцена-движение.

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение.

10. Репертуар.

Соединение музыкального материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание репертуара. Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения.

11. Концертная деятельность.

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов.

12. Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления.  
Учебно-тематический план
	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов


	В том числе

	
	
	
	Практических
	Теоретических

	1
	Вводное занятие 
Инструктаж по технике безопасности.

	1
	-
	1

	2
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	2
	1
	1

	3
	Формирование правильных навыков дыхания
	3
	2
	1

	4
	Дикция и артикуляция
	5
	4
	1

	5
	Ансамбль. Элементы двухголосья
	3
	1
	2

	6
	Музыкально-исполнительская работа
	9
	8
	1

	7
	Ритм
	1
	1
	-

	9
	Работа над репертуаром
	7
	6
	1

	10
	Концертная деятельность
	1
	1
	-

	11
	Сцена-движение. Певческая установка
	4
	4
	-

	                      ИТОГО                                                  36                      28           8


Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой темы
	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Сроки проведения

	
	
	
	План
	Факт

	1. 
	Вводное занятие
	1
	
	

	2. 
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	1
	
	

	3. 
	Певческая установка
	1
	
	

	4. 
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	5. 
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	6. 
	Звукообразование. Музыкальные штрихи
	1
	
	

	7. 
	Формирование правильных навыков дыхания
	1
	
	

	8. 
	Дикция и артикуляция
	1
	
	

	9. 
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	10. 
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	11. 
	Унисон. Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	1
	
	

	12. 
	Дикция и артикуляция
	1
	
	

	13. 
	Формирование правильных навыков дыхания
	1
	
	

	14. 
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	15. 
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	16. 
	Занятие – концерт
	1
	
	

	17. 
	Формирование правильных навыков дыхания
	1
	
	

	18. 
	Ансамбль
	1
	
	

	19. 
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	20
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	21
	Сцена-движение
	1
	
	

	23
	Ритм
	1
	
	

	24
	Элементы двухголосья.
	1
	
	

	25
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	26
	Сценическое движение
	1
	
	

	27
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	28
	Сцена-движение
	1
	
	

	29
	Элементы двухголосья.
	1
	
	

	30
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	31
	Сценическое движение
	1
	
	

	32
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	33
	Работа над репертуаром
	1
	
	

	34
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	35
	Сцена-движение
	1
	
	

	36
	Музыкально-исполнительская работа
	1
	
	

	
	Итого
	         36
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  программы
1.https://school-11.moy.su/dokumenty/ychiteliam/gorskij-primernye-programmy-vneurochnoj-dejatelnos.pdf
2.http://knmc.centerstart.ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/vneurochnaja_dejatelnost_shkolnikov_metodicheskij_.pdf
3.https://infourok.ru/metodicheskiy-material-po-vokalu-netradicionnie-uprazhneniya-na-razvitie-golosa-na-osnove-ispolzovaniya-sistemi-eemelyanova
4.https://www.liveinternet.ru/users/5617764/post402806113

5.https://nsportal.ru/shkola/
6. Открытый урок/РФ
Оборудование:
 - мультимедийный проектор 

 - экран 

 - ноутбук
 - колонки 

